
Schule Lübz
2024 Menü 1 Allergene/Zusatzstoffe Menü 2 Allergene/Zusatzstoffe

02.01. Ferien Ferien

03.01. Ferien Ferien

04.01. Nudeln,Tomatensoße, Schokopudding/ Vanillesoße a,j,f,1, Bolognese,Nudeln, Schokopudding/ Vanillesoße a,j,f,1,

05.01. Kartoffelauflauf,Möhrensticks paniert, Obst a,j,f,2,8,10 Gulasch,Kartoffeln, Rotkohl,Schokopudding/Vanillesoße a,j,f,2,8,10

08.01. 4 St. Falafel,Reis,Kräutersoße,Tomatensalat m,a,j,l Hähnchenschnitzel, Reispfanne,Kräutersoße,Tomatensalat m,a,j,l

09.01. Grühnebohneneintopf,Mandarinjoghurt 2,3,9,l Hackbraten,Kartoffel, Mischgemüse,Mandarinenjoghurt m,a,j,l

10.01. Rührei,Kartoffelpürree,Rote bete g,a,j,f 3 St.Fischstäbchen,Kartoffel,Spinat,Obst g,a,j,f

11.01. Gemüsepfanne, Spätzle, Kräutersoße,Obst a,f,j,m Baguette belegt Salami/Käse,Gurke,Salat,Tomate , Obst a,f,j,m,10,8,g

12.01. Hefeklöße,Fruchtsoße,Vanillepudding a,j,f,1,4 Kottböller in Paprikasoße,Risi Bisi,Vanillepudding a,j,f,

15.01. Blumenkohlmedalion, Kartoffeln,Kräutersoße,Obst a,f,j,m,10,8,g Fischli, Salzkartoffeln,Senfsoße ,Rote Bete a,f,j,m,10,8,g

16.01. 4 St. Kartoffelpuffer, Zucker ,Apfelmus,Obst a,f,j Boulette, Rahmblumenkohl, Kartoffeln,Obst a,f,j

17.01. Chili sin carne,Reis, Kaltschale a,f,j, Rinderkraftsuppe mit Eierstich,Reis,Karotte,Bauernschnitte,Kaltschale a,f,j,

18.01. Gemüsebrätling, Nudeln,Tomatensoße,Obst a,f,j,l Kartoffelsuppe, Bockwurst,Petersilie a,f,j,

19.01. Milchreis, Zimt, Zucker, Obst a,b,c,d,f,l, Pizza Salami,Obst a,f,j,1,2,9

22.01. Eierragout, Petersilienkartoffeln,Waffel f,a,j,,m Bauerntopf,Brötchen,Obst a,f,j,1,2,10

23.01. Nudelauflauf,Kaisergemüse,Obst g,j,a,f,l,m Fischfrikadelle,Reis,Dillsoße,Möhrensalat g,j,a,f,l,m

24.01. 3 St. Eierpfannkuchen,Apfelmus, Erdbeerpudding 2,3,9,a,j,f,1 Schwäbischer Kartoffelsalat,Wiener, Erbeerpudding a,f,j,1,2,9

25.01. Salatteller Tomate- Mozzarella, Kuchen ,a,j,f Putengeschnetzeltes,Nudeln,Rotkrautsalat a,f,j,1,2,10

26.01. Käse-Sahnesoße, Spirelli, Obst a,f,j,m,l Bratwurst,Bohnengemüse,Bratensoße, Kartoffeln,Obst a,f,j,m,l

29.01. Gurken-Pfirsichsalat, Laugenbebäck,Obst a,f,j,k,m Jägerschnitzel natur, Tomatensoße, Reis,Obst a,f,j,k,m

30.01. Nudeltopf,frische Kräuter , Brot, Schokopudding a,j,m,4,1 Kartoffel-Hackauflauf,Schokopudding a,f,j,1,2,10

31.01. Erbseneintopf,Brot,Obst 2,3,9,a,j,f Paprikaschote,Kartoffel,Specksoße,Obst a,f,j2,5,9

Kurzfristige Änderungen im Speiseplan vorbehalten ( Bitte beachten Sie die Allgemeinen Geschäftsbedingungen) 

Beim Verantwortlichen der Essenausgabe oder beim Jugendförderverein Parchim/Lübz e.V.

03871/631937 oder per E-Mail: manuela.wegner@jfv-pch.de

1)Farbstoff 2)Konservierungstoff 3)Antioxidationsmittel 4)Geschmacksverstärker 5)geschwefelt 6)geschwärzt 7)gewachst 8)Süßungsmittel 9)Phosphat 10)Säurungsmittel

 11)coffeinhaltig 12)chininhaltig 13)taurinhaltig 14)gentechnisch verändert

a)Weizengluten b)Gerstengluten c)Roggengluten d)Hafergluten e)Krebstiere/Erzeugnisse f)Eier/Eiererzeugnisse g)Fisch/Fischerzeugnisse h)Erdnüsse/Erdnusserzeugniss

i)Soja+Bohnen/Sojaerzeugnisse j)Milch/Milcherzeugnisse k) Schalenfrüchte(Nüsse)  l)Sellerie/Sellerieerzeugnisse m)Senf/Senferzeugnisse n)Sesamsamen/Erzeugnisse
o)Schwefeldioxid/Sulphite p)Lupinen/Lupinerzeugnisse q) Weichtiere/Weichtiererzeugnisse

können Spuren von Allergenen/Zusatzstoffen enthalten.Wir können leider nicht ausschließen das von unseren 
Lieferanten oder bei der Herstellung eine Kreutzkontamination stattgefunden hat.

Wunschessen Kinder

Haftungsausschluss über etwaige Kontamination/Spuren bei den deklarierten Allergenen / Zusatzstoffen.Lebensmittel 
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