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Gesundheitsférderung und Pravention
fur Kinder und Jugendliche in der
Lebenswelt Férderschule

Ziele und beabsichtigte Ergebvisse
Entwicklung von Lebens- und Gesundheitskompetenzen

Steigerung der Eigenmotivation

Aufbau einer nachhaltigen Netzwerkstruktur auf regionaler Ebene

und Einbindung Uberregionaler Netzwerkpartner

Verankerung von Gesundheitsférderung und Préavention im
Schulalltag unter anderem durch Befahigung des
padagogischen Personals zum eigenstandigen Handeln

e Havdlungsfelder

uns organisiert werden)

0 Verbesserung der Mobilitét

0 Umgang mit Nahrungsmitteln

° Umgang mit Genussmitteln und illegalen Drogen

0 Wissensvermittlung und Aufklarung zur Mediensucht

0 Gewaltfreie Kommunikation

0 Psychische Gesundheit/Stressmanagement
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(wir bieten verschiedene Angebote an, die durch

Férdermittelgeber Trager des Projekts
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Gesund macht Schule in MV

DargelUtzer Weg 15, 19370 Parchim
Telefon 03871 631915, Fax 03871 288479
gesund-macht-schule@jfv-pch.de

Ihr Ansprechpartner
Peter Kendziora

Handy: 0174 9468548
peter.kendziora@jfv-pch.de

@esundneitsfsrderung und Pravention
in Forderschulen in den Wodellregionen

KV B fir AUGENDFORDERVERHN Landkreis Ludwigslust-Parchim und
[ ] 1]

R Landkreis Mecklenburgische Seenplatte

Mecklenburg-Vorpommern

Gefdrdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 202 SGBV w
PROJEKTZEITRAUM

Ponre VUK AUGUST 2022 BIS JANUAR 2026




Ich fahle mich gut und stark,
um auf meine Gesundheit

% was wollen wir gememsam zu achten.
mit euch erreichen? Zl> e
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Ij SpaB an Sport und Bewegung Keine Angst vor der Zuku/nft
M Gesundes Essen und Trinken lj Machen Medien krank? -
lj Wie werde ich NICHT stichtig? lj Ein Leben ohne Alkohol
Ij An sich glauben lj

o

Ij Gemeinsam ohne Mobbing und Gewalt

Gesund Leben in der Familie

Gesunder Umgang mit Stress
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Viele interessante WORKSHOPS
An g ebote ZU SUCHTEN

in der Schule WORKSHOPS
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